
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          
         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Centro Deportivo y Sociocultural de Oficiales 
 de la Armada “El Montón” de Ferrol 

 
 
 
 
 
 
 

BOLETÍN INFORMATIVO 
 
 
 
 
 

TEMPORADA  DE VERANO 
Julio, Agosto y Septiembre  2013 

 
 
 
 

Página web: 
www.armada.mde.es 

Personal 
Asistencia al Personal 

CDSCA Oficiales 
Ferrol 

(www.cnoferrol.com) 

Club  Naval de Oficiales 
 



1. FIESTAS Y ACTOS SOCIALES. 
1.1. CENA BAILE  DE GALA DEL CARMEN. 

El lunes 15 de julio, de 21:00 a 04:00 horas, se celebrará la tradicional 
Cena Baile de Gala, con motivo de la festividad de Nuestra Señora la 
Virgen del Carmen, Patrona de la Armada.  
El aperitivo se servirá a 21.00 horas y a continuación tendrá lugar la 
cena. 
Aperitivo: Brocheta de langostino con piña y queso, Canapé de 
crema de anchoas, Canapé de salmón. 
Menú: Salpicón de rape con langostinos, Solomillo con pastel de 
patata. 
Postre: Rejilla de helado con frutos del bosque y tarta; Café e 
infusiones. 
Bodega: Vino blanco Albariño, vino tinto Rioja crianza; refrescos, 
cervezas y aguas minerales; Cava. 
Precio por persona: 25 €. 
El baile estará amenizado por el DJ MOVILENS. 
 
Sras. y Stas. : Traje de fiesta. 

 Caballeros    : Etiqueta, esmoquin o traje oscuro. 
 
Los usuarios podrán asistir con invitados, familiares y amigos. 
Las reservas podrán hacerse, antes del viernes 12 de julio, en la 
Secretaría del Centro. 

 
1.2. SEMANA SOCIAL Y DEPORTIVA. 

Del viernes 19 al miércoles 24 de julio, dentro de la Semana Social y 
Deportiva organizada con motivo de la celebración del Día de 
Santiago Apóstol, se celebrarán las siguientes actividades: 
 
TORNEO SOCIAL DE PADEL: 
- Fechas: del 19 al 24 de julio. 
- Categorías: masculino, femenino y mixto. 
- Inscripción gratuita. Todos los participantes han de ser usuarios del 

Centro. Por email a: chiscopardo@gmail.com. 
- Plazo de inscripción: hasta las 14 h del martes 16 de julio. 
- Premios: campeón y subcampeón de cada categoría. 

 

SEMANA DEPORTIVA PARA NIÑOS: 
- Fechas: del 19 al 24 de julio. 
- Actividades:  
- Lunes 22, competición de atletismo (categorías 6-7, 8-9 y mayores 

de 10 años. 
-Martes 23, competición de natación (categorías 8-9, 10-11 y mayores 

de 11 años. 
-Lunes 22 a miércoles 24, torneo de futbol sala (menores de 10 años y 

mayores de 10 años). 
  

Una vez determinado el programa de actividades a realizar, se dará la 
difusión oportuna en la página Web y en los tablones informativos del 
Centro. Asimismo, las actividades se anunciarán diariamente como en 
ediciones anteriores. 

 
1.3. DÍA DE SANTIAGO APÓSTOL. 

El jueves 25 de julio, a 13:00 horas, se celebrará, como en años 
anteriores, una Misa de Campaña. 
Al finalizar, tendrá lugar el acto de entrega de trofeos de la Semana 
Social y Deportiva. 

 A 14:00 horas,  almuerzo típico en la zona del Mesón. 
 

Buffet adultos: Ensaladilla Rusa, Tomates rellenos, Empanada, 
Quiche de verduras, Pastel de cabracho, Pastel de carne, Costilla de 
cerdo. 
Postre: Tarta de Santiago. 
Bodega: Vino tinto, refrescos, aguas minerales. 
 
Buffet infantil: Macarrones con atún y tomate, Croquetas, Rulos de 
pollo con patatas, Empanadillas. 
Postre: Helado. 
Bodega: Refrescos, aguas minerales. 
 
Precios de los menús: Adultos, 10 €; Infantil, 6 €. 
 
Los usuarios podrán asistir con invitados, familiares y amigos.  
Las reservas podrán hacerse, antes del martes 23 de julio, en la 
Secretaría del Centro. 
 



1.4. VIERNES MUSICALES FAMILIARES. 
Del 5 de julio al 30 de agosto, de 21:00 a 01:00 horas, se celebrarán, 
en la zona del Mesón, Viernes Musicales Familiares. 

 
Habrá  servicio de cafetería y cocina. 

 
2. ESCUELAS DEPORTIVAS. 

Durante la temporada de verano se celebrarán las siguientes escuelas 
deportivas: NATACIÓN, TENIS, PADEL, PILATES y AQUAGYM.  
Las condiciones, horarios y precios han sido publicados en el anterior 
Boletín Informativo y se encuentran en la página web y tablones 
informativos del Centro. 
 
Para cualquier información adicional podrán contactar con el 
responsable de las escuelas (teléfono: 670 889 183). 
 

3. CAMPAMENTOS DE VERANO EN INGLÉS. 
Durante la primera quincena de julio se realizará el Campamento de 
Verano en Inglés, anunciado en el anterior Boletín Informativo. 

 
4. APERTURA DE INSTALACIONES.  

  PISCINAS. 
A partir del sábado 15 de junio y hasta el domingo 15 de septiembre, 
permanecerán abiertas las piscinas, con el siguiente  horario:  

 
-Del 15 al 30 de junio, de 13:00 a 20:00 horas. 
-Del 1 de julio al 18 de agosto, de 12:30 a 20:30 horas. 
-Del 19 de agosto al 15 de septiembre, de 12:30 a 20:00 horas.  

 
Los usuarios de las piscinas deberán observar en todo momento un 
comportamiento cívico, seguir las indicaciones de los socorristas, así 
como cumplir las normas que contenga el Reglamento de Régimen 
Interno de las mismas. 
 
El acceso al recinto de la piscina de los invitados de los usuarios 
requerirá ir provisto del correspondiente ticket que deberán presentar a 
solicitud del Conserje.  

 
 

MESÓN. 
A partir del sábado 15 de junio y hasta el 15 de septiembre, el Mesón 
permanecerá abierto de 11:00 a 22:00 horas, con las siguientes 
modificaciones: 

-   Los viernes con actuaciones musicales, permanecerá abierto hasta 
02:00 horas. 

-    Los sábados permanecerá abierto hasta 23:00 horas. 
 
Durante este periodo, habrá servicio de cafetería y cocina. 
 

5. INVITACIONES. 
De conformidad con las Normas para los CDSCA, los usuarios mayores 
de edad podrán invitar a familiares y amigos a las instalaciones del 
Centro, previo abono de las cantidades fijadas al efecto. Durante la 
temporada de verano se establecen los siguientes cánones para los 
invitados de los usuarios: 
 
Entrada al Centro para la utilización de las instalaciones de uso común 
y piscinas: 

-Adultos y niños de 16 años en adelante: 3 € 
-Niños menores de 16 años: 1 €  

Entrada al Centro para participar en celebraciones autorizadas por la 
Dirección, sin uso del resto de instalaciones ni piscinas: 

-Adultos y niños de 16 años en adelante: 1 € 
-Niños menores de 16 años: 0,60 € 

 
A los efectos anteriores, el gimnasio no se considera instalación de uso 
común, por lo que los invitados de los usuarios no podrán acceder al 
mismo. 
 
Con carácter general, durante la temporada de verano, cada usuario 
titular sólo podrá traer a dos invitados. Con carácter restrictivo y previa 
solicitud de los usuarios, la Dirección estudiará, caso por caso, la 
posibilidad de autorizar la entrada de más de dos invitados. 
Se recuerda que los invitados estarán acompañados en todo momento 
por el usuario titular o por alguno de los miembros de la unidad familiar 
que haya alcanzado la mayoría de edad, como responsables de la 
conducta de los mismos. 
 



Los invitados no podrán participar en actividades realizadas en grupo 
que requieran la presencia de profesores, monitores, etc., tales como 
cursos, campamentos y similares, salvo en los casos que expresamente 
autorice la Dirección del Centro. 
 

6. ACCESO AL CENTRO. 
Se recuerda a los usuarios que para acceder a las instalaciones del 
Centro deberán acreditar su condición de usuario en el control de acceso, 
mediante la presentación del nuevo “carnet de usuario”. Para agilizar el 
acceso se ruega a los usuarios que cuando accedan al Centro lleven a 
mano el carnet de usuario. 
 

7. CUOTAS DE LOS USUARIOS. 
Advertido error en las cuotas en vigor durante el año 2013, remitidas 
con el anterior Boletín Informativo, se comunica que, en la columna 
Cuota Mes, en donde figura 5,45 € debe figurar 5,54 €.   
 

8. CORAL POLIFÓNICA DEL CENTRO. 
La Coral “Diciendo Cantares” del Centro necesita nuevas voces 
masculinas y femeninas. Los usuarios interesados en participar en la 
Coral pueden ponerlo en conocimiento de la Secretaría del Centro. 
 

9. INFORMACIÓN SOBRE ACTIVIDADES. 
Las modificaciones que puedan sufrir los actos programados, así como 
la información posterior relativa a los mismos y los actos que se 
programen con posterioridad a la fecha de cierre del presente Boletín 
Informativo, se publicarán, exclusivamente, en la página Web y en los 
tablones informativos del Centro. 
 
Por ello, se recuerda a los usuarios la conveniencia de consultar la 
página Web del Centro. 

 
10. ENLACES CON EL CENTRO. 
 

Página Web:  
A través de la página de Armada (www.armada.mde,es), en el apartado 
“Personal” elegir “Asistencia al Personal” y tomar la opción “CDSCA 
de Oficiales Ferrol”, o directamente en www.cnoferrol.com 
 

E-mail: cdsca@cnoferrol.com 
 
Teléfonos de interés: 

 Director Gerente   981 330 083 
 Secretario   981 330 763 
 Jefe de Servicios Generales 981 330 748 
 Jefe de Administración  981 330 762 
 Secretaría   981 330 590 
 Conserjería   981 330 710 / 676 674 076 
 Mantenimiento   981 330 929  
 Cafetería   981 373 034 / 678 525 174 

       Fax     981 330 268 
 

 


